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u  Lorsqu'on fait une mesure en psychologique  
ü  Il est nécessaire de savoir comment on va procéder à cette 

mesure  

ü  Attention : mesurer n'implique pas obligatoirement l'utilisation du 
système numérique 

u Variable statistique 
ü  Une variable statistique est une quantité ou une qualité définie sur 

une population  et qui est susceptible de varier d’un individu à 
l’autre.  

ü  Les différentes valeurs ou aspects de la variable seront appelées 
modalités. 

u  Il existe 2 types de variables : qualitatives & quantitatives 
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 S. S. Stevens publie en 1946 son célèbre article 
 « On the theory of scales of measurement* » contribution majeure  
du 20e siècle dans le domaine de la mesure en psychologie 
 

*https://tinyurl.com/Stevens1946 
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u Stevens est le fondateur d'une branche de la psychophysique 
contemporaine prônant la mesure directe des sensations. Il a 
enseigné la psychophysiologie et la psychologie à Harvard à 
partir de 1938 et y a dirigé le laboratoire de psychophysique 

u (Wiki) Il contribua à la psychophysique en proposant une loi 
de puissance reliant la grandeur physique d'un stimulus et 
l'intensité perçue, dite loi de Stevens. 
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u  Les variables qualitatives 
ü  Les modalités d’une variable qualitative ne sont pas objectivement 

comparables. Ce sont souvent des noms ou des étiquettes  qui  
permettent de répartir la population en plusieurs groupes sans 
aucune hiérarchie entre ces groupes.  

ü  On les appelle aussi variables nominales. 

u On parlera de variable ordinales  
ü  Lorsque l’on a faire à des variables qualitatives dont les modalités 

sont ordonnées selon certains critères.  

u  Exemple 
ü  Appréciation d’un étudiant à son cours de Stat.: 

 très faible, faible, médiocre, moyen, assez bien , bien et très bien 
ü  Anxiété d’un individu : 

très peu anxieux, peu anxieux, anxieux, pas anxieux et pas anxieux 
du tout.  

ü  On remarque alors une hiérarchie entre les modalités qui n’est pas 
exprimée en terme de nombres réels. 

Structure des variables 
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u  … exemple  
ü  L’échelle de Likert (du psychologue américain Rensis Likert ) est 

un outil psychométrique* permettant de mesurer une attitude 
chez des individus.  
n  Elle consiste en une ou plusieurs affirmations (énoncés ou items) pour 

lesquelles la personne interrogée exprime son degré d'accord ou de 
désaccord.  

n  - Tout à fait d'accord, - D'accord, - Ni en désaccord ni d'accord, - Pas 
d'accord, -Pas du tout d'accord 

n  On associe à chaque modalité de réponse un nombre entier de 1 à 5 ou 
de -2 à +2 dans le cas à 5 modalités 

* La psychométrie est la science qui étudie l'ensemble des 
techniques de mesures pratiquées en psychologie. 

Structure des variables 
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u  Les variables quantitatives 
ü  Lorsque la variable désigne une quantité que l’on mesure, de 

sorte que les modalités de la variable sont des nombres ; 

ü  Ces variables peuvent être de deux types : variables continues et 
variables discrètes.  

 a) Variables continues  
Les modalités de la variable peuvent prendre toutes les valeurs 
comprises dans un intervalle donné, notamment un nombre infini 
de valeurs.  
C’est notamment le cas pour des longueurs, des poids, etc. 

b) Variables discrètes 
La variable ne prend que des valeurs entières. 

Structure des variables 
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Remarque 

u  Soit un test de Q.I  on s’intéresse à 2 sujets, disons le sujet 12 
et 18 

 

 

 

u  La différence d'âge (40-38=2) peut-elle être traitée de la 
même manière que la différence de profession du patient 
(4-2=2) ? 
ü  On dira que l’échelle des âges et l’échelle des professions ont 

des caractéristiques différentes ; 
ü  On parlera d’échelles: nominale, ordinale, intervalle ou relative et 

de rapport ou absolue. 

Structure des variables 

Sujets Ages  Professions … 

… … … … 

12 40 4 … 

18 38 2 … 

… … … … 
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En résumé 
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Variables 

Qualitatives Quantitatives 

Nominale Ordinale Discrète continue 
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Présentation des variables statistiques: 
variables qualitatives 
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u  À l’issue  du  dépouillement  d’une étude,  on  choisit  
généralement  de  présenter  les  données en un tableau où 
apparaissent les différentes modalités (ou valeurs) du 
caractère ainsi que les effectifs de ces modalités. 

u  ni représente le nombre le nombre d’individus pour lesquels 
la variable x prend la modalité xi 

u  La somme n1 + n2 + … + nr = n est l’effectif total 
 c.à.d. la taille de la population étudié.  
Que l’on écrit pour simplifier : 

Modalités x1 x2 x3 … xi … xr 
 

Effectifs n1 n2 n3 … ni … nr 
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u  Soit x une variable statistique de modalité x1,x2,…,xr et n 
l’effectif total, la féquence relative de modalité xi est par 
définition le rapport fi=ni/n (c’est le quotient de cet effectif par 
celui de la population). 

   Remarque la somme    ( =100%) 

u  L’intérêt de la notion de fréquence 
ü  Être un élément de comparaison pour un même caractère sur 

deux populations différentes (surtout si elles n’ont pas la même 
taille). L'expression en pourcentage (%) facilite les 
comparaisons . 

ü  Les représentations graphiques sont en général associées aux 
fréquences et rarement aux effectifs.   

Présentation des variables statistiques: 
variables qualitatives 
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Les principales représentations graphiques pour des variables 
qualitatives sont les représentations en secteurs circulaires (ou 
camemberts) ou en barres (ou tuyaux d’orgue).  

u  Diagramme circulaire 
120 candidats ont répondu à une même question 

 

Présentation des variables statistiques: 
variables qualitatives 
 

Réponses Nombre de sujets % de sujets 

Jamais 30 25 

Parfois 40 33,3 

Souvent 20 16 

Très souvent 0 0 

Toujours 30 25 

Total 120 100 
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u  Il permet de représenter un petit nombre de valeurs par des 
angles proportionnels à ces valeurs 

Présentation des variables statistiques: 
variables qualitatives 
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u  Remarques 
ü  Placer une étiquette de pourcentage peut faciliter la lecture du 

diagramme 

ü  À cause d'erreurs d'arrondis, la somme des pourcentages ne 
donne pas 100. Tout comme la somme des angles au centre ne 
donne pas 360° 

 

Présentation des variables statistiques: 
variables qualitatives 
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u  Diagramme en barres  
La hauteur de chaque barre correspond à la fréquence d’une 
modalité 

Présentation des variables statistiques: 
variables qualitatives 
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u Quand on travaille avec de grands échantillons, les données  
brutes recueillies ne parlent pas d’elles-mêmes.  

u  Il faut les organiser de manière lisible sur un tableau des 
effectifs 

u  Deux cas :  
ü  Si  la variable est de nature discrète et qu’il y a peu de modalités, 

il faut regrouper les effectifs des différentes valeurs, mais en 
prenant garde à ranger les modalités par ordre croissant.  

ü  S’il y a trop de modalités (par exemple pour des variables 
continues), on les organise en classes. 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives 



37 

u  Exemple 
On connaît les QI obtenus à un test par 72 sujets  
(par exemple 72 enfants de 10 à 11 ans). 
Les résultats s’étendent de 81 à 127 (intervalle de variation). 

 

113 109 101 82 86 102 104 98 114 106 

97 111 121 96 103 93 108 112 111 109 

99 94 117 90 92 106 127 105 100 101 

119 97 115 85 107 89 116 102 104 103 

99 100 98 100 91 120 110 105 96 95 

113 118 110 118 81 110 93 102 107 103 

97 111 123 101 106 105 108 107 117 95 

88 103 

O. Dadoun CM stat. psycho. L2 P7 - 2018 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives 
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Exemple 
On connaît les QI obtenus à un test par 72 sujets  
(par exemple 72 enfants de 10 à 11 ans). 
 Les résultats s’étendent de 81 à 127 (intervalle de variation). 

QI Effectifs (nk) Effectifs 
cumulés 

Fréquences (%) Fréquences 
cumulés (%) 

82 2 2 2,78 2,78 

87 4 6 5,55 8,33 

92 6 12 8,33 16,66 

97 11 23 15,27 31,91 

102 15 38 20,83 52,74 

107 13 51 18,06 70,80 

112 10 61 13,89 84,69 

117 7 68 9,73 94,42 

122 3 71 4,17 98,59 

127 1 72 1,39 99,98 
O. Dadoun CM stat. psycho. L2 P7 - 2018 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
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Exemple 
On connaît les QI obtenus à un test par 72 sujets 
(par exemple 72 enfants de 10 à 11 ans). 
Les résultats s’étendent de 81 à 127 (intervalle de variation). 

u  Groupe par classe 

ü Relevé et rangé en 10 classes  

ü Effectifs tot.  N = Σnk = 72 

ü Σ(fréquence)k ~ 100% 

O. Dadoun CM stat. psycho. L2 P7 - 2018 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
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Représentation en barres des effectifs et des fréquences  

u Représentation discutable elle traduit sous forme d’une ligne 
continue un phénomène dont la distribution  
est faite de paliers 
discontinus. 

 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
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Représentation en barres des fréquences cumulés  

u Remarque  
ü   Environ 85%  des sujets ont un QI < 112 

ü  Permet d’avoir la population qui a une classe inférieure à une 
certaine valeur 

 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
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Représentation en histogramme 

u  Un histogramme est une représentation graphique d'une 
série statistique de variable quantitative 
ü  Il est constitué de rectangles contigus dont 

les aires sont proportionnelles aux effectifs 
des classes. 

ü  Sur l'axe des abscisses sont reportées  
les bornes des classes de la série; 

u  Si les amplitudes sont toutes égales, la  
hauteur du rectangle est proportionnelle  
à l’effectif (ou à la fréquence) 

u  L’amplitude est la différence entre la borne  
supérieure et la borne inférieure de la  
classe (ai+1 - ai) 

u  Par ex. les QI par amplitudes de 5 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
 

QI Effectifs (nk) 

[80-85[ 2 

[85-90[ 4 

[90-95[ 6 

[95-100[ 11 

[100-105[ 15 

[105-110[ 13 

[110-115[ 10 

[115-120[ 7 

[120-125[ 3 

[125-130[ 1 
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u  Remarque:  le centre de la classe correspondant à l'intervalle   
[ai+1, ai[ est le nombre (ai+1+ai)/2 (milieu de l'intervalle) 
 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
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Si les amplitudes ne sont pas constantes.  

u  Lorsqu'au moins deux classes ont des amplitudes différentes, 
la hauteur proportionnelle à l'effectif ne permet plus de 
construire un histogramme.  

u  La surface de chaque rectangle n'est plus proportionnelle à 
l'effectif (conformément à la définition). 
ü  D’où la nécessité de corrigé les effectifs (ou les fréquences). 

u  Exemple de l'étude de la taille en cm dans une classe de 
terminale 
 

 
 

 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
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u  Ici, les amplitudes ne sont pas égales. 
ü  L’intervalles 2 & 3 ont le même effectif de 10, mais des densités 

différentes : les termes de la série sont deux fois plus "serrés" 
dans [170 , 175[ que dans [160, 170[ 

u  On fait alors un graphique en portant ces densités en 
ordonnée 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
 Tailles (cm) Effectif (ni) Amplitudes Densité 

effectif 
Fréquence (%) 

[150 – 160 [ 3 10 0,3 0,7 

[160 – 170 [ 10 10 1 2,3 

[170 – 175 [ 10 5 2 4,7 

[175 – 180 [ 15 5 3 7,1 

[180 – 200 [ 4 20 0,2 0,4 

Total 42 
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u  On fait alors un graphique en portant ces densités en 
ordonnée 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
 Tailles (cm) Effectif (ni) Amplitudes Densité 

effectif 
Fréquence (%) 

[150 – 160 [ 3 10 0,3 0,7 

[160 – 170 [ 10 10 1 2,3 

[170 – 175 [ 10 5 2 4,7 

[175 – 180 [ 15 5 3 7,1 

[180 – 200 [ 4 20 0,2 0,4 

Total 42 
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47 Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
 histogramme avec les densités d’effectifs en ordonnée 

u L’aire de chaque rectangle est égale  à l’effectif de l’intervalle 
correspondant  
ü  (aire) = (largeur) x (hauteur) = (amplitude) x (densité) = (effectif). 

u L'aire totale sous la courbe de densité (aire de l'histogramme) est 
égale alors à l'effectif total. 
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u Si on veut comparer plusieurs séries statistiques ayant des 
effectifs totaux différents, il vaut mieux calculer les 
fréquences (quotients des effectifs par l’effectif total) 

u On peut alors calculer des densités de fréquences par les 
quotients (fréquence) / (amplitude). Elles sont 
proportionnelles aux densités d'effectifs 

Présentation des variables statistiques: 
variables quantitatives  
 

histogramme avec les densités des fréquences en ordonnée 



Résumé 
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Ma variable est qualitative 
(ou quantitative discrète) 

Ma variable est quantitative  
continue 

Diagramme circulaire 
ou 

Diagramme en bâtons 

Histogramme 
ou 

Boîte à moustaches 
(cf. cours 4) 

Une variable 
analyse univarié 



Statistiques descriptives 
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u  Un premier objectif des statistiques descriptives est de  
décrire au mieux les échantillons, c.à.d. de les synthétiser au 
travers d’indices descriptifs, appelés également résumés 
statistiques. 

u  Ces résumés visent avant tout à donner des renseignements 
sur la tendance centrale et sur la dispersion de la distribution 

u  On va parler dans ce qui suit de: 
ü  Mode ; 

ü  Moyenne ; 

ü  Médiane ; 

ü  Mesure de dispersion. 
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